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1 

Вводное занятие: профессия «Мастер 

маникюра». История, тенденции, мифы, 

реальность 

3 1 - 2 

2 
Анатомия: строение ногтя, заболевания 

ногтей, строение кожи, заболевания кожи 
3 1 - 2 

3 
Дезинфекция и стерилизация. Порядок 

необходимых мероприятий 
4 2 - 2 

4 

Классификация маникюрных услуг. 

Основные этапы маникюра. Порядок 

консультирования клиента  

8 2 2 4 

5 

Порядок придания формы. Виды форм. 

Абразивные инструменты. Полировка 

натуральных ногтей. 

Классический (обрезной) маникюр 

8 1 3 4 

6 

Европейский (необрезной) маникюр, 

мужской маникюр, детский маникюр. 

Лаковые покрытия 

8 1 3 4 

7 
Аппаратный маникюр. Классификация 

фрез и аппаратов. Снятие материала.  
12 2 4 6 

8 

Комбинированный маникюр. 

Выравнивание и укрепление базой, 

покрытие гель-лаком 

12 2 4 6 

9 
Обзор материалов, основы 

декорирования 
10 2 2 6 

 Консультация 1 1 -  

 Итоговая аттестация 3 - 3 - 

 ИТОГО: 72 15 21 36 

 


